
2026학년도 11월 종합스포츠센터 스포츠 강좌 안내

   “http://sports.gknu.ac.kr”(접수방법: 인터넷 및 현장)

   [운영시간]
  ▶평일 06:00~21:30, 토요일 07:00~17:30, 공휴일 09:00~17:30 ☎ 054)820-6688

강좌 분반 강습시간 정원 강사 장소 수강료(원)

골프
A반

(월․수․금)
(기초-싱글)

1 07:10-08:40 45명 엄종철 1~2층   

구 분 <1개월>

재학생 60,000 

장애인
국가유공자

100,000 

초중고생 100,000 

교직원 100,000 

구성원 110,000 

일반인 120,000 

헬스장 이용불가

※로커 배정: 3개월 등록자 우선

2 09:30-11:00 45명 엄종철 1~2층

3 15:00-16:30 45명 엄종철 1~2층

4 16:40-18:10 45명 엄종철 1~2층

5 18:10-19:40 45명 엄종철 1~2층

6 19:50-21:20 45명 엄종철 1~2층

골프
B반

(화․목․토)
(기초-싱글)

1 화/목/토 07:10-08:40 45명 황준호 1~2층

2
화/목 09:30-11:00, 

토 08:40-10:10
45명 황준호 1~2층

3
화/목 14:00-15:30, 

토 10:20-11:50
45명 황준호 1~2층

4
화/목 16:30-18:00, 

토 13:00-14:30
45명 황준호 1~2층

5
화/목 18:10-19:40, 

토 14:30-16:00
45명 황준호 1~2층

6
화/목 19:50-21:20, 

토 16:00-17:30
45명 황준호 1~2층

▶ 폐강기준: 10명 미만
▶ 자유이용: 1일 1회 90분 이용 가능
   - 수강생 강좌 우선 배정 후, 여석이 있을 시 이용 가능
※ 3,6,9,12월 3개월 등록자에 한하여 종합스포츠센터 헬스장(체력단련장X) 함께 이용 가능

그룹PT
A반

(화․목)

1 06:30~07:20 10명 유하늘

1층 
헬스장

구 분 <1개월>

주2회 
수강료

76,000 

[그룹PT A05]

초보자·질환자·고령자도 

함께할 수 있는

안전한 저강도 그룹PT 수업

2 07:30~08:20 10명 유하늘

3 11:00~11:50 10명 유하늘

4 12:00~12:50 10명 유하늘

5 13:00~13:50 10명 유하늘

6 18:30~19:20 10명 유하늘

7 19:30~20:20 10명 유하늘

그룹PT
B반

(수․금)

8 06:30~07:20 10명 유하늘

9 07:30~08:20 10명 유하늘

10 11:00~11:50 10명 유하늘

11 12:00~12:50 10명 유하늘

12 18:30~19:20 10명 유하늘

13 19:30~20:20 10명 유하늘

▶ 폐강기준: 5명 미만
▶ 자유이용: PT이외 요일 헬스장 이용 가능

▶ 수강기간: 2026. 11. 1.(일) ~ 11. 30.(월) <1개월>
▶ 등록기간: 2026. 10. 21.(수) 09:00 ~ 10. 31.(토) 23:59

▶ 등록방법 - 인터넷 접수(https://sports.gknu.ac.kr/):  신용카드, 무통장입금

             - 현장 및 방문 접수: 신한 100-028-556521 예금주: 국립경국대(안동대골프)

           ※ 일요일: 온라인 접수 가능(현장 불가)

             ※ 무통장 입금 시 반드시 본인 명의+휴대전화 뒷번호로 납부



강좌 분반 강습시간 정원 강사 장소 수강료(원)

새벽 수영Ⅰ 
(성인반)

1(초A)

06:20~07:10
(월~금)

30명 배상직

수영장

구 분 <1개월>

재학생 70,000

장애인
국가유공자

82,000

초중고생 82,000

교직원 82,000

구성원 85,000

일반인 90,000

※초등학생반: 16:30특강반 편성

2(초B) 30명 서유민

3(중) 40명 유언우

4(상) 40명 오상필

새벽 수영Ⅱ 
(성인반)

5(초A)

07:20~08:10
(월~금)

30명 유언우

6(초B) 30명 오상필

7(중) 30명 서유민

8(상) 30명 배상직

오전 수영Ⅰ 
(성인반)

9(초A)

09:00~09:50
(월~금)

30명 전도영

10(초B) 30명 배상직

11(중) 30명 추희성

12(상) 30명 유언우

오전 수영Ⅱ
(성인반)

13(초A)

10:20~11:10
(월~금)

30명 유언우

14(초B) 30명 전도영

15(중) 30명 배상직

16(상) 30명 추희성

오후 수영(자유반) 17(자유)
15:30~16:20

(월~금)
30명 서유진

오후 수영
(초등학생반)

초급
16:30~17:20

(월~금)
30명 전도영

중급
16:30~17:20

(월~금)
30명 김선영

상급
16:30~17:20

((월~금)
30명 서유진

야간 수영Ⅰ

(성인반)

18(초A)

18:30~19:20
(월~금)

30명 안설희

19(초B) 30명 전도영

20(중) 30명 김선영

21(상) 40명 서유민

야간 수영Ⅱ

(성인반)

22(초A)

19:30~20:20
(월~금)

30명 김선영

23(초B) 30명 안설희

24(중) 40명 전도영

25(상) 40명 서유민

아쿠아로빅 1
11:40~12:30

(월~금)
60명 장미경

▶ 폐강기준: 10명 미만
▶ 자유이용: 평일 13:00~16:20, 토요일 09:00~17:00 ※12:00~13:00 이용 불가(자체소독)

 ※3,6,9,12월 3개월 등록자에 한하여 종합스포츠센터 내 헬스장 이용 가능(신발장 사용 불가)

헬스1

1
07:00~08:30

(월,수,목)
230명 이종만

1층
헬스장

구 분 <1개월>

재학생 30,000 

교직원 45,000 

구성원 50,000 

일반인 55,000 
2

15:00~16:30
(월,수,목)

230명 이종만

▶ 종합스포츠센터 헬스장 이용자: 체력단련장 헬스장 이용이 불가

▶ 수강기간: 2026. 11. 1.(일) ~ 11. 30.(월) <1개월>
▶ 등록기간: 2026. 10. 21.(수) 09:00 ~ 10. 31.(토) 23:59

▶ 등록방법 - 인터넷 접수(https://sports.gknu.ac.kr/):  신용카드, 무통장입금

             - 현장 및 방문 접수: 신한 100-028-556521 예금주: 국립경국대(안동대골프)

            ※ 일요일: 온라인 접수 가능(현장 불가)

               ※ 무통장 입금 시 반드시 본인 명의+휴대전화 뒷번호로 납부

   [운영시간]
  ▶평일 06:00~21:30, 토요일 07:00~17:30, 공휴일 09:00~17:30



2026학년도 11월 종합스포츠센터 스포츠 강좌 안내

“http://sports.gknu.ac.kr”(접수방법: 인터넷 및 현장)

     [운영시간] 
  ▶ 월~목 07:00~22:00 금 07:00~21:00, 토·공휴일 휴관

☎ 054)820-6688

강좌 분반 강습시간 정원 강사 장소 수강료(원)

헬스2
1

13:00~14:30

(월·수·목)
300명 이종만

지

역

교

육

문

화

복

합

관

체

력

단

련

장

 
구 분 <1개월>

재학생 40,000 

교직원 55,000 

▶ 수강기준: 재학생 및 교직원 수강 가능(일반인 및 구성원 불가) ※위치: 지역교육문화복합관 1층

▶ 실내용 신발 착용
   ※미착용 시 입장 불가하며, 직원의 제재가 있을 수 있음

▶ 토요일은 종합스포츠센터 헬스장 이용 가능

▶ 수강기간: 2026. 11. 1.(일) ~ 11. 30.(월) <1개월>
▶ 등록기간: 2026. 10. 21.(수) 09:00 ~ 10. 31.(토) 23:59

▶ 등록방법 - 인터넷 접수(https://sports.gknu.ac.kr/):  신용카드, 무통장입금

             - 현장 및 방문 접수: 신한 100-028-556545 예금주: 국립경국대(안동대헬스)

           ※ 일요일: 온라인 접수 가능(현장 불가)

             ※ 무통장 입금 시 반드시 본인 명의+휴대전화 뒷번호로 납부


